





TURK HAMAMI

EKSPRES HAMAM
30 dakika

Once geleneksel kese uygulamasi ile cilt arindirilir, ardindan yogun kopiikle viicut yikama ritliel uygulanir ve
bakim tamamlanir. Kisa sUrede etkili temizlik ve ferahlik saglayan bu ekspres hamam bakimi, cildi canlandirir
ve tazelenmis bir his birakir.

GELENEKSEL TURK HAMAMI
45 dakika

Geleneksel Turk hamami, goézeneklerinizi acarak cildinizi yumusatir, arindirir ve kendinizi daha enerjik
hissetmenizi saglar. Cildiniz i¢in gugclu bir arindirici etkisi olan kese bakimindan sonra yapilacak olan geleneksel
kOpUk masaiji ile bakiminiz tamamlanir.

CANLANDIRICI HAMAM RITUELI
60 dakika

Geleneksel kese uygulamasi ve zengin kopuk masaji ile baslayan bu 6zel hamam ritUeli, dogal balkabag: lifi ile
yapilan ipeksi dokunuslarla devam ederek cildin yenilenmesini ve canlanmasini destekler.

Bakim, tim vicut temizligi, yogun nemlendirme uygulamasi ve gul ozleri iceren geleneksel ylz maskesi ile

tamamlanir. Sa¢ ylkama ve rahatlatici kopuk masaji ile sonlanan bu ritiel bedeni arindinr, cildi ipeksi bir
yumusakliga kavusturur ve duyulari derin bir huzurla bulusturur.
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GENEL SPA KURALLARI

SPA KURALLARI

Therapia Spa misafirlerine en iyi spa ve spor hizmetini sunmayl amaclar. Merkezimizden en iyi sekilde
yararlanabilmeniz icin cep telefonu gibi elektronik cihazlar terapi ve spa alanlarinda kullanmamanizi, ziyaretiniz
sirasinda 6nemli olan bir mesaj bekliyorsaniz, ekibimizi bilgilendirmenizi rica ederiz.

REZERVASYONLAR

Tercih ettiginiz saatte bakiminizi alabilmek icin erken rezervasyon yaptirmanizi tavsiye ederiz. Spa resepsiyon
gorevlilerimizin sizi en uygun bakima yonlendirileceginden emin olabilirsiniz.

UCRETLER VE HiZMET BEDELI
Tum bakim Ucretlerine KDV ve hizmet bedeli dahildir.
SPA iPTAL PROSEDURU

Rezervasyonunuzu 24 saat oncesine kadar iptal edebilirsiniz. Misafirlerimizin ve calisanlarimizin zamaninin
degerli oldugunun farkindayiz ve mumkin olan en iyi hizmeti almanizi saglamak igin bu politikay
uygulamaktayiz. Anlayisiniz igin tesekkur ederiz.

KARSILAMA VE NEZAKET KURALLARI

Terapinizin zamaninda baslayabilmesi ve tesisimizden daha iyi bir sekilde yararlanabilmeniz i¢in randevunuzdan
30 dakika Once gelmenizi tavsiye ederiz. Ge¢ gelmeniz, bakim surenizin kisalmasina neden olabilir.
Rezervasyonunuzla ilgili degisiklik yapmak icin lutfen spa resepsiyonu ile baglantiya gecin.

SAGLIK DURUMUNUZ

Herhangi bir saglk sorununuz varsa litfen randevu almadan 6nce mutlaka belirtiniz. Bakim deneyiminizi
intiyaclariniza uygun olarak dizenleyebilmemiz icin merkezimize geldiginizde saglk durumunuza iliskin
formumuzu doldurmanizi rica ederiz.

KIYAFET TERCIHI

Bornoz ve terligin yani sira ziyaretiniz suresince kisisel esyalarinizi saklayabileceginiz kilitli dolaplar
sunulmaktadir. Guvenliginiz icin tim degerli esyalarinizi odanizdaki veya spadaki kasada muhafaza etmenizi
tavsiye ederiz. Kaybolan ve/veya zarar goren kisisel esyalarinizdan Therapia Spa, The Grand Tarabya otel
yonetimi ve mulk sahipleri sorumlu degildir. Fitness merkezinde spor kiyafet ve spor ayakkabi, havuz alaninda
ise mayo ve terlik ile alan kullanimi yapilmalidir.
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FIYAT LISTESI

THERAPIA IMZA RITUELI

60 dk. kullanmm & 60 dk. masaj
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Therapia Spa imza Masaiji
Sicak Tas Masaji

Derin Doku Masaji
Aromaterapi Masaiji

Kum Masaiji

Cift Masaji

“.Bali Masaji "
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Slkrla§tmcn ve Puruzsuz|e§t|r|0| Baklm
Kirisiklik Karsiti Bakim -
Anndirici & Yaslanma Karsifi Baklm
Canlandirici & Aydlnlat}cr‘gaklm =

TURK HAMAMI

Ekspres Hamam
Geleneksel Turk Hamami
Canlandirici Hamam Ritieli

HIZLI YENILENME DEN EYNLERi
“Refieksoloji

Bas, Boyun & Omuz Masaijl
“Body Scrub

~ Hidroterapi — -

GUNLUK GIRIS DENEYIMLERI

Hafta igi
Hafta sonu
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Sure/ Dakika

120

60/90
60/90
60/90
60/90
60/90
60/90
60/90
60/90

60
60
60
90

30
45
60

30
30
30
30

Fiyat / Euro

600/500

165/225
175/235
175/235
165/225
175/235
185/250
165/225
175/235

165
165
165
180

125
150
175

125
125
110
110

100
125



THERAPIA
SPA

CALISMA SAATLERI

Spa Bakimlari: 09.00 - 20.00
Fitness Merkezi: 07.00 - 22.00 (Otel misafirleri icin 7/24 aciktir)
Kapall Havuz Alani: 07.00 - 22.00
Acik Havuz Alani: 07.00 - 19.30 (Sezonluk)

ILETISIM BILGILERI
+90 212 363 33 10 | +90 505 167 58 58 | Otel misafirleri icin: 1566

grandtarabya.spa@accor.com
@thegrandtarabyahotel



