




EKSPRES HAMAM
30 dakika

Önce geleneksel kese uygulaması ile cilt arındırılır, ardından yoğun köpükle vücut yıkama ritüel uygulanır ve 
bakım tamamlanır. Kısa sürede etkili temizlik ve ferahlık sağlayan bu ekspres hamam bakımı, cildi canlandırır 
ve tazelenmiş bir his bırakır.

GELENEKSEL TÜRK HAMAMI
45 dakika

Geleneksel Türk hamamı, gözeneklerinizi açarak cildinizi yumuşatır, arındırır ve kendinizi daha enerjik 
hissetmenizi sağlar. Cildiniz için güçlü bir arındırıcı etkisi olan kese bakımından sonra yapılacak olan geleneksel 
köpük masajı ile bakımınız tamamlanır.

CANLANDIRICI HAMAM RİTÜELİ
60 dakika

Geleneksel kese uygulaması ve zengin köpük masajı ile başlayan bu özel hamam ritüeli, doğal balkabağı li� ile 
yapılan ipeksi dokunuşlarla devam ederek cildin yenilenmesini ve canlanmasını destekler.

Bakım, tüm vücut temizliği, yoğun nemlendirme uygulaması ve gül özleri içeren geleneksel yüz maskesi ile 
tamamlanır. Saç yıkama ve rahatlatıcı köpük masajı ile sonlanan bu ritüel bedeni arındırır, cildi ipeksi bir 
yumuşaklığa kavuşturur ve duyuları derin bir huzurla buluşturur.
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TÜRK HAMAMI



REFLEKSOLOJİ
30 dakika

Ayak tabanında yer alan, vücuttaki farklı organ ve sistemlere karşılık gelen noktalara hede�i basınç uygulayan 
dengeleyici bir yöntemdir. Uzak Doğu tıbbının en önemli tedavi yöntemlerinden birisi olma özelliğini taşımaktadır.  
Ayaklardaki re�eks noktalarına yapılan baskı ile sinir ve kan dolaşımını uyararak enerji blokajlarını ve vücudun 
kuvvet noktalarını harekete geçirir.

BAŞ, BOYUN & OMUZ MASAJI
30 dakika

Ritmik basınç uygulamalarıyla baş, boyun ve omuz hattındaki derin kas dokusu hede�enir. Baş ve boyun 
bölgesindeki kas gerginliğinin azaltılmasına, kan dolaşımının artırılmasına ve sinir uçlarının rahatlatılmasına 
yardımcı olur. Saç derisine uygulanan uyarıcı dokunuşlar oksijenlenmeyi desteklerken, zihinsel berraklık ve 
bedensel bir gevşeme deneyimi sunar.

VÜCUT PEELİNGİ
30 dakika

Peeling uygulaması, cilt rengini ve parlaklığını artırarak gözeneklerdeki tıkanıklığı açar ve cildin daha rahat nefes 
almasına yardımcı olur. Kan dolaşımını hızlandıran bu bakım sayesinde, cilt pürüzsüz ve ipeksi bir görünüme 
kavuşur.

HİDROTERAPİ
30 dakika

Suyun ısı ve basınç özelliklerinden faydalanılarak uygulanan bu özel bakım kas dokusunu gevşetirken, 
mikrosirkülasyonu ve lenfatik akışı destekler. Hidromasaj jetleri ve termal su uygulamaları sayesinde vücutta 
biriken gerginlik azalır, ödemin ha��emesi desteklenir ve derin bir rahatlama hissi sağlanır. Fiziksel 
yenilenmenin yanı sıra zihinsel olarak da denge ve ha��ik sunan so�stike bir terapi deneyimidir.

HIZLI YENİLENME 
DENEYİMLERİ 
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GENEL SPA KURALLARI 

SAĞLIK DURUMUNUZ

Herhangi bir sağlık sorununuz varsa lütfen randevu almadan önce mutlaka belirtiniz. Bakım deneyiminizi 
ihtiyaçlarınıza uygun olarak düzenleyebilmemiz için merkezimize geldiğinizde sağlık durumunuza ilişkin 
formumuzu doldurmanızı rica ederiz.

KIYAFET TERCİHİ

Bornoz ve terliğin yanı sıra ziyaretiniz süresince kişisel eşyalarınızı saklayabileceğiniz kilitli dolaplar 
sunulmaktadır. Güvenliğiniz için tüm değerli eşyalarınızı odanızdaki veya spadaki kasada muhafaza etmenizi 
tavsiye ederiz. Kaybolan ve/veya zarar gören kişisel eşyalarınızdan Therapia Spa, The Grand Tarabya otel 
yönetimi ve mülk sahipleri sorumlu değildir. Fitness merkezinde spor kıyafet ve spor ayakkabı, havuz alanında 
ise mayo ve terlik ile alan kullanımı yapılmalıdır.
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SPA KURALLARI

Therapia Spa  misa�rlerine en iyi spa ve spor hizmetini sunmayı amaçlar. Merkezimizden en iyi şekilde 
yararlanabilmeniz için cep telefonu gibi elektronik cihazları terapi ve spa alanlarında kullanmamanızı, ziyaretiniz 
sırasında önemli olan bir mesaj bekliyorsanız, ekibimizi bilgilendirmenizi rica ederiz.

REZERVASYONLAR

Tercih ettiğiniz saatte bakımınızı alabilmek için erken rezervasyon yaptırmanızı tavsiye ederiz. Spa resepsiyon 
görevlilerimizin sizi en uygun bakıma yönlendirileceğinden emin olabilirsiniz.

ÜCRETLER VE HİZMET BEDELİ

Tüm bakım ücretlerine KDV ve hizmet bedeli dahildir.

SPA İPTAL PROSEDÜRÜ 

Rezervasyonunuzu 24 saat öncesine kadar iptal edebilirsiniz. Misa�rlerimizin ve çalışanlarımızın zamanının 
değerli olduğunun farkındayız ve mümkün olan en iyi hizmeti almanızı sağlamak için bu politikayı 
uygulamaktayız. Anlayışınız için teşekkür ederiz.

KARŞILAMA VE NEZAKET KURALLARI

Terapinizin zamanında başlayabilmesi ve tesisimizden daha iyi bir şekilde yararlanabilmeniz için randevunuzdan 
30 dakika önce gelmenizi tavsiye ederiz. Geç gelmeniz, bakım sürenizin kısalmasına neden olabilir. 
Rezervasyonunuzla ilgili değişiklik yapmak için lütfen spa resepsiyonu ile bağlantıya geçin.



FİYAT LİSTESİ
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THERAPIA İMZA RİTÜELİ

60 dk. kullanım & 60 dk. masaj     120               600/500

MASAJLAR

Therapia Spa İmza Masajı                     60/90  165/225
Sıcak Taş Masajı                               60/90              175/235
Derin Doku Masajı                  60/90                 175/235
Aromaterapi Masajı      60/90  165/225
Kum Masajı       60/90  175/235
Çift Masajı                   60/90  185/250
Bali Masajı                   60/90  165/225
Thai Masajı        60/90  175/235

CİLT BAKIMLARI 

Sıkılaştırıcı ve Pürüzsüzleştirici Bakım     60  165
Kırışıklık Karşıtı Bakım      60  165
Arındırıcı & Yaşlanma Karşıtı Bakım      60              165
Canlandırıcı & Aydınlatıcı Bakım                 90  180

TÜRK HAMAMI 

Ekspres Hamam                   30              125
Geleneksel Türk Hamamı                  45   150
Canlandırıcı Hamam Ritüeli      60   175

HIZLI YENİLENME DENEYİMLERİ 
        
Re�eksoloji       30  125
Baş, Boyun & Omuz Masajı                  30  125
Body Scrub       30  110
Hidroterapi        30  110

GÜNLÜK GİRİŞ DENEYİMLERİ

Hafta içi                                  100
Hafta sonu                     125

   Süre / Dakika     Fiyat / Euro



ÇALIŞMA SAATLERİ

Spa Bakımları: 09.00 - 20.00
Fitness Merkezi: 07.00 - 22.00 (Otel misa�rleri için 7/24 açıktır)

Kapalı Havuz Alanı: 07.00 - 22.00
Açık Havuz Alanı: 07.00 - 19.30 (Sezonluk)

İLETİŞİM BİLGİLERİ

+90 212 363 33 10 | +90 505 167 58 58 | Otel misa�rleri için: 1566 
grandtarabya.spa@accor.com

@thegrandtarabyahotel


