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SPA



kaldirdigindan astim ve bron§|t proble
dakika kaldiktan sonra bol su tiketmenizi tav5|ye ediyoru
oncesi veya sonrasi i¢in onerilir. :

SAUNA

80-90°C sicaklikta sabitlenen kuru isi, kaslar|n|2| Isitip yumusatarak vicudunuzun gerginligini alir ve
- eklem agnilannizi azaltir. Eklem ilt i migren ve bas agrisi problemi yasayan kisiler igin
avisinde ya da yogun bir fiziksel egzersiz sonrasinda
vicudu |S|tmak icin de onerilir. Saunada, 10-15 daklka kaldiktan sonra bol su tiiketmenizi tavsiye




THERAPIA SPA
URUN FELSEFESI

Biologique Recherche, Paris’in zamansiz zarafetini fizyolojik cilt bilimiyle bir araya getiren 6zgin bir
anlayisa sahiptir.

Cildi sabit bir tip olarak ele almak yerine;-her bireyin surekli degisen ihtiyaclarini dikkate alan incelikli
bir yontemle yaklasir ve bu felsefeyi gozle gt')r(]Ii]r,_ somut sonuglara dénusturdr.

“dogal uyumunu yeniden kazandirmayl amaclayan
INin ¢ok Otesine gecerek, cildin gercek potansiyelini

Bu yaklasim, cildin dengesini, canliigini ve
donusturtcl bir anlayisa dayanir. Gegici bir
ortaya cikaran kalici bir etkiyi temsil ede

i

o0zenle secilmis saf icerikler ve ustalikla gelistirilen
zyolojik cilt bilimiyle bulustugu 6zgiin bir felsefeyi
a saygl duyan bu yaklasim, sessiz bir zarafetle gozle
otesinde, cildin dogustan gelen potansiyelini ortaya

Biologique Recherche, Fran
formdllerle bir araya geti
yansitir. Cildin dogal.rit
gorllebilir sonugl
cikaran zamans
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ERAPIA IMZA RITUELI
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. Bogaz manzarali 6zel ¢ift kisilik su olda_ga, jakuzi ile baglayan bu ikonik ritiel; 1 saatlik oda kullanimi

saatlik Therapia Imza Masaiji ile tamamlanir. ".‘
- y

Bu imza bah'aslarl gevsetmek ve dolasimi artirmak amaclyla uygulanan sicak haviu k'gmpres- )
Nazik esnetme ve bainikleri dokularin derinlerine etki ederek gerginligi azaltir Y.e-'bgden-zi ir
destekle . 54 ¥ v
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THERAPIA iIMZA MASAJI .

60 90 dakllg

Slcak havl '[<ompresi ile baslayan bu ba
gevsemesi dolagimin hizlanmasina
bakim, dokularin derinlemesine sm
kas gerginlikleri azalir ve beden zihin y

SICAK TAS MASAJI
60 - 90 dakika

Bu bakim, tum vicut masaj
volkanik taslar vicuttaki enerji
aromatik yaglarla gerceklesti
besleyen biitlincil bir deneyim st

DERIN DOKU MASAJI

60 - 90 dakika "‘-..1_
e . ‘I‘

Bu bakim, kaslarin ve bag dokus ha derin katmanla

basing kullanilarak yapilan bu-masaj, kr _,‘gerginligi giqﬂmfye,

artirmaya yardimei olur. Gergin veya asir ¢alisan kaslari olanlar igin ide
o o o

AROMATERAPI MASAJI Vo
60 - 90 dakika R ‘ﬁ" *' L
o *1_ u g "‘L "‘u oy
Bu butunsel bakim fiziksel, duygusal ve zihinsel iyiligi desteklemek |g|n ugﬁoﬂ»ﬂai_glaﬁm of
Ozenle secilen yaglar, rahatlamayi artirmak, stresi azaltmak ve ruh halinizi iyilegtlh"hélc‘l
solunur ve uygulanir. Bu rahatlatici terapi, zihin ve bedeni uyumlu hale getirerek kendinizi s_

mukemmel bir denge icinde hissetmenizi saglar.

KUM MASAJI
60 - 90 dakika

Kuvars kumlarinin sicakligi ile kaslar ve dokular uyarilir. Beden nazikgce esnetilerek baslayan bu deneyimde

dalgalarin hareketlerinden esinlenerek orta baski ile yalnizca kol ve dirseklerle uygulanan 6zel bir teknik
kullanilir. Kas gruplari es zamanli baskilarla aktive edilerek vicuttaki enerji seviyesi artirilr.
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r B IFT MASAJI
- 60 - 90 dakika

ﬁmal yaglarin muhtesem karisimiyla k
enefji | dizene sokmak igin 6ze

kesfedebilirsiniz. Bu rahatlatlgl Ve yenileyic

-

HAJI

60 - 90 da
#*
- Bu masaj, vicudunuzdaki e
hareketleriyle ylzeydeki kas doku
saglarken, kaslarinizda olusan ¢

THAI MASAJI
60 - 90 dakika

Tayland’'da geleneksel bir ba:
gerdirme hareketlerinden ol
parmaklar, dirsekler ve aya

o6




CILT BAKIMLARI

SIKILASTIRICI VE PURUZSUZLESTIRICI BAKIM
Soin Restructurant & Lissant X -y
60 dakika

Omega 3, hiyallironik asit ve ipek proteinleri aglsm%n zengin olan bu bakim, cildi yeniden yapilandirr,
dolgunlastirir ve plrtizsiz bir gérinim kazandirir. \
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KIRISIKLIK KARSITI BAKIM
Soin Mc 110
60 dakika

.

Ozel titresimli masaj tekniéi' ve gazli bez kullanimi ile uygulanan bu bakim, kas lifleri boyunca c¢alisarak cildi

dolgunlastinir ve kinsikliklarin gorinimand elirgin bir sekilde azaltir..,
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ARINDIRICI & YASLANMA B \ 2 - e i
Lift C.V.S . ,__ \
60 dakika. * W
Diyatom _}??H- ]
hlzlandi_rn’;pilql X

"1(' -’f'
CANLANDIRICI &
Booster Brighte
90 dakika 4
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- Cildi nazi ‘ . : (_;k-pijruzs(]z bir gérinim
- kazandiran ozel & unu. ' k'Ve sa isiitt sunar. Fa
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TURK HAMAMI

EKSPRES HAMAM

30 dakika ot

- i

Once geleneksel kese uygulamasi ile c'ﬂlt- arlr]lelllr, ardindan yogun kopuUkle viicut yikama ritliel uygulanir ve
bakim tamamlanir. Kisa siirede etkili temizlik ve ferahlik saglayan bu ekspres hamam bakimi, cildi canlandirir
ve tazelenmis bir his birakir. e

GELENEKSEL TURK HAMAMI
45 dakika

Geleneksel Tirk hamami, gozeneklerinizi acgarak cildinizi yumusatir, anndirir ve kendinizi daha enerjik
hissetmenizi saglar. Cildiniz icin glclu birlarlnd|r|0| etkisi olan kese bakimindan sonra yapilacak olan geleneksel
kopUk masaiji ile bakiminiz tamamlanlr.‘ ! .

CANLANDIRICI HAMAM RIiTUELI
60 dakika 7

Fis

Geleneksel kese uygulamasi ve zengin kLUk masajl ile baslayan bjﬁzel hamam ritueli, dogal balkabagi lifi ile
yapilan ipeksi dokunuslarla devam ederek cildin yenilenmesini ve cafilanmasini destekler.

g

Bakim, tim vicut temizligi, yogun nem'lendirme uygulamasi ve gul ozleri iceren geleneksel yliz maskesi ile
tamamlanir. Sa¢ ylkama ve rahatlatici kopik masaji ile sonlanan tfj ritiel bedeni arindinr, cildi ipeksi bir
yumusakliga kavusturur ve duyulari derin huzurla bulusturur.




N artinimasina ve sinir uglarlnln rahatlatllma5|

- oksijenlenmeyi desteklerken, zihinse WKII
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gini ve parlakligini artirarak gozeneklerdeki tikanikligi acar ve C|Id ahat nef

/ardimci olur. Kan dolasimini hizlandiran bu bakim sayesinde, cilt p'uruzsuz ve |pek Srind
kavusur. d
al .I.J { . o | |
HIDROTERAPI ¢ RS N-F
30 dakika / L

Suyun 1sI ve basing 6zelliklerinden faydalanilara
* mikrosirkulasyonu ve lenfatik akigl destekler. ng_,ro -

biriken gerginlik azalir, 6demin hafiflemesi desteklenir ve nir. Fiziksel
‘. yenilenmenin yani sira zihinsel olarak da denge ve hafiflik sunan sofistike bir terapi deneyi

"



GENEL SPA KURALLARI

SPA KURALLARI

Therapia Spa misafirlerine en iyi spa ve spor hizmetini sunmayl amaclar. Merkezimizden en iyi sekilde
yararlanabilmeniz i¢cin cep telefonu gibi elektronik cihazlar terapi ve spa alanlarinda kullanmamanizi, ziyaretiniz
sirasinda 6nemli olan bir mesaj bekliyorsaniz, ekibimizi bilgilendirmenizi rica ederiz.

REZERVASYONLAR

Tercih ettiginiz saatte bakiminizi alabilmek icin erken rezervasyon yaptirmanizi tavsiye ederiz. Spa resepsiyon
gorevlilerimizin sizi en uygun bakima yonlendirileceginden emin olabilirsiniz.

UCRETLER VE HiZMET BEDELI
Tum bakim Ucretlerine KDV ve hizmet bedeli dahildir.
SPA iPTAL PROSEDURU

Rezervasyonunuzu 24 saat oncesine kadar iptal edebilirsiniz. Misafirlerimizin ve calisanlarimizin zamaninin
degerli oldugunun farkindayiz ve mumkin olan en iyi hizmeti almanizi saglamak igin bu politikay
uygulamaktayiz. Anlayisiniz igin tesekkur ederiz.

KARSILAMA VE NEZAKET KURALLARI

Terapinizin zamaninda baslayabilmesi ve tesisimizden daha iyi bir sekilde yararlanabilmeniz icin randevunuzdan
30 dakika oOnce gelmenizi tavsiye ederiz. Ge¢ gelmeniz, bakim surenizin kisalmasina neden olabilir.
Rezervasyonunuzla ilgili degisiklik yapmak icin IUtfen spa resepsiyonu ile baglantiya gecin.

SAGLIK DURUMUNUZ

Herhangi bir saglk sorununuz varsa litfen randevu almadan 6nce mutlaka belirtiniz. Bakim deneyiminizi
ihtiyaclariniza uygun olarak dizenleyebilmemiz icin merkezimize geldiginizde saglk durumunuza iliskin
formumuzu doldurmanizi rica ederiz.

KIYAFET TERCIHI

Bornoz ve terligin yani sira ziyaretiniz suresince kisisel esyalarinizi saklayabileceginiz kilitli dolaplar
sunulmaktadir. Guvenliginiz icin tim degderli esyalarinizi odanizdaki veya spadaki kasada muhafaza etmenizi
tavsiye ederiz. Kaybolan ve/veya zarar goren kisisel esyalarinizdan Therapia Spa, The Grand Tarabya otel
yonetimi ve mulk sahipleri sorumlu degildir. Fitness merkezinde spor kiyafet ve spor ayakkabi, havuz alaninda
ise mayo ve terlik ile alan kullanimi yapilmalidir.




FIYAT LISTESI

- THERAPIA iMZA RITUELI - Siire'/ Dakika  Fiyat / Euro

60 dk. kultanim & 60 dk. Masaj 120 600/500

= ¥ - e # ¥ __ i »

“*MASAJLAR -

Therapia Spa imza Masaji 60/90 200/250
Sicak Tag Masaji 60/90 200/250
Derin Doku Masaiji 60/90 200/250
Aromaterapi Masajl : 60/90 200/250
Kum Masaiji 60/90 200/250
Cift Masaj .~ . — 60/90 220/275

“SwBali-Maesir" T et = 60/90 200/250
Thai Masaji. ;,_“_ - = ; 60/90 200/250

- ,cﬁ:&wﬂMLAﬂf’

Slkrlastrrlm ve Puruzsuz|e§t|r|0| Baklm = 2 60 200
Kinsiklik Karsiti Bakim i = (5]0] 200
Anindirici & Yaslanma Karsiti Baklm (610) 200
Canlandirici & Aydlnlatler"gaklm e 90 250
TURK HAMAMI
Ekspres Hamam : ; 30 125
Geleneksel Tirk Hamami 45 200
Canlandirici Hamam Riteli 60 250

HIZLI YENILENME DEN EYH\?ILERi

“Refleksoloji 30 125
Basg, Boyun & Omuz Masajl 30 125
“Body'Scrub : 30 110

~ Hidroterapi —~ : 30 100

=== GUNLUK GIRiS DENEYIMLERI

. Hafta ici _ 100
Hafta-sonu 125

-



THERAPIA
SPA

CALISMA SAATLERI

Spa Bakimlari: 09.00 - 20.00
Fitness Merkezi: 07.00 - 22.00 (Otel misafirleri icin 7/24 aciktir)
Kapali Havuz Alani: 07.00 - 22.00
Acik Havuz Alani; 08.00 - 17.00 (Sezonluk)

ILETISIM BILGILERI
+90 212 363 33 10 | +90 505 167 58 58 | Otel misafirleri icin: 1566

grandtarabya.spa@accor.com
@thegrandtarabyahotel



